
Vijf jaar Parkinson Café Maastricht 

 
Hier sta ik dan na  vijf jaar Parkinson Café Maastricht 
Ook nu heb ik weer een gedicht 
Toen was het nog koffiedik kijken 
Of het een succes zou worden dat moest nog blijken 
 
In die vijf jaar zijn er vele onderwerpen aan de orde geweest 
Over de ziekte van Parkinson het meest 
Het lichaam is besproken van top tot tenen 
De sprekers wilden graag hun kennis met ons delen 
 
Dance for care hebben wij gehad 
Ook thema’s als Mind Fulness, tai chi kwamen op ons pad 
Fysio-, ergo-, bekkentherapie enzovoort 
Veel sprekers kwamen aan het woord 
 
En wat dacht u van het levenstestament 
Dat bracht heel  veel leven in de tent 
Vele therapieën kwamen aan bod 
De presentatie over DSB kon niet kapot 
Het keukentafelgesprek was ook niet gek 
En dan de middag met de voetreflex 
 
En dan was er nog de boottocht 
Fijn was dat iedereen mee mocht 
Ook de rolstoelers zei de kapitein 
Het weer was goed, het eten fijn 
Wat wil je dan nog meer 
Hopelijk komt er nog een volgende keer 
 
“Al late quartet” was de film die wij bezochten 
De zaal was afgehuurd en helemaal uitverkocht 
Mooie muziek, goed verhaal en herkenbaar 
Het had het allemaal 
 
De opkomst is soms groter dan dat wij vermoeden 
Het komt regelmatig voor dat er stoelen bij moeten 
Naast de vaste bezoekers, komen er steeds nieuwe bij 
Parkinson Café Maastricht hoort erbij 
 
Het organisatieteam is steeds weer op zoek 
naar thema’s die zorgen dat men ons bezoekt 
Het moet passen in de doelstelling 
Wij hopen dan op voldoende belangstelling 
Gelukkig werkt men van het MUMC ook mee 
Zij zeggen op verzoeken van ons niet gauw nee 



 
 
 
 
Net als vijf jaar geleden 
Hoop ik dat wij onze kennis kunnen verbreden 
Dat er door de vele onderzoeken 
Tot ons grote genoegen 
Er een doorbraak komt 
En meneer Parkinson verstomd 
 
De vele onderzoekers wens ik veel succes 
En ik vraag hen, houdt ons bij de les 
Voortgang met betrekking tot de Parkinson materie 
Kan leiden tot het oplossen van deze mysterie 
Ik hoop nog te kunnen beleven 
Dat Parkinson is te genezen 
 
Ik wil nu besluiten 
Door mijn dank te uiten 
Aan alle sprekers en de vrijwilligers  
Zonder meer zijn zij bereidwillig 
Ons op diverse manieren te helpen   
Dat wou ik toch even vermelden 
Ook dank aan de donateurs voor hun dotaties 
Wij zijn heel blij met deze  financiële injecties 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


