
Agenda

• Blaasproblemen
• LoFric©

• Darmproblemen
• Navina®
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Niet kunnen plassen of onvolledig uitplassen

• Eenmalig katheteriseren is de gouden standaard sinds 1972
• pvc-buisjes met gel

• Vanaf het midden van de jaren 80 zijn eenmalige katheters steeds verbeterd, met als doel:
• Verlagen risico op complicaties
• Gebruiksgemak vergroten

• Vergroten zelfredzaamheid
• Thuis én buitenshuis

• Vanaf 1983 LoFric
• Low Friction
• Glad erin, glad eruit 

• Comfortabel en met laagste risico op complicaties (urineweginfecties, hematurie)
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Darmproblemen

• Constipatie, fecale incontinentie 
• Of een combinatie van beide

• Regelmatige darmfunctie
• Vocht, vezels, bewegen
• Toilettraining, bekkenbodem fysiotherapie, biofeedback
• Orale medicatie en/of klysma’s

• Eerste darmspoelsysteem rond 2006 geïntroduceerd 
• Darmspoelen is echter niet alleen van deze tijd -> Egypte

• In februari 2016 introduceerde Wellspect Navina Systems in NL
• Navina Classic, “Micky Mouse”
• Navina Smart, darmspoelen 2.0

• in combinatie met de Navina Smart app; bijhouden, beoordelen, bijstellen
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Hoe werkt darmspoelen?
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• Met behulp van een bepaalde hoeveelheid water de peristaltische bewegingen 
van het laatste deel van het darmstelsel stimuleren voor effectieve lediging van de 
darm

• Via de anus met een rectaalkatheter of conus

• Regelmaat en op het moment dat het u uitkomt

• Start slow, go slow



Navina Systems

5

73571-USX-1911 Navina Classic product animation with English subtitle.mp4


Meer informatie?

https://www.wellspect.nl/darmklachten/hoe-tai-werkt (Engels gesproken)

https://www.wellspect.nl/darmklachten/leven-met-darmproblemen

NAVINA ASSISTENTIE via 0800 363 22 08 of assistentie@wellspect.com
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