Onderzoek sport en Parkinson

Mijn naam is Willemijn Koenen, ik ben 26 jaar en doe de opleiding Sociale Studies.
Inmiddels zit ik in mijn laatste studiejaar en ben ik bezig met mijn afstudeeronderzoek.
Dit onderzoek is gericht op Parkinsonpatiénten van 65 jaar en ouder. Sommige
patiénten sporten wel, anderen doen dat niet. Ik wil graag onderzoeken waarom dat zo
is.

Heeft u Parkinson of Parkinsonisme en sport u niet, dan zou ik graag met u in contact
komen om u te vragen mee te doen aan mijn onderzoek. Met mij onderzoek wil ik een
bijdrage leveren aan het verbeteren van de begeleiding van ouderen met Parkinson.

Hoe gaat het onderzoek in zijn werk

De bedoeling is dat ik u, in een persoonlijk gesprek, een aantal vragen stel over uw
ervaringen. Bijvoorbeeld vragen over uw ziekte, de klachten die u heeft en wat u
belemmert om te sporten. Ook wil ik u vragen of u suggesties heeft voor verbeteringen
in het sportaanbod waardoor sporten aantrekkelijker wordt voor u.

Het gesprek duurt ongeveer een uur en vindt plaats op een locatie naar keuze. Zo is het
ook mogelijk u te interviewen in de thuisomgeving of ergens anders. Uw antwoorden zal
ik anoniem verwerken in mijn onderzoek. Er is dus niet te achterhalen wie welke
antwoorden heeft gegeven. Op basis van de resultaten wil ik aanbevelingen doen over
hoe Parkinsonpatienten kunnen worden gemotiveerd om te sporten en wat er eventueel
nog verbeterd kan worden.

Aanmelden
U kunt zich aanmelden door te bellen naar telefoonnummer: 06-53992207 of een mail
sturen naar willemijn.koenen@outlook.com.

Alvast heel hartelijk dank voor uw deelname!!
Willemijn Koenen
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